
 

 

登下校 

・ 登下校中は，必ず帽子（赤白）をかぶります。 

・ 決まった通学路を，交通に気をつけ，できるだけ歩いて登校しましょう。 

・ ７時半から８時ごろまでには学校に着くようにしましょう。 

・ 知らない人に声をかけられてもついていかないようにします。何かあったときは，大 

きな声を出して助けを求めたり，「こども110番の家」や近くの家にかけみます。 

  そして，お家の人にお願いして，まずは，警察に 110 番してもらいましょう。その

後，学校にも連絡しましょう。「いかのおすし」が合言葉です。 

 いか…いかない の…乗らない お…大声を出す す…すぐ逃げる し…知らせる 

・ 下校後，忘れ物があっても原則，校舎には入れません。どうしても必要な場合は職員  

室に来て，担任の先生に連絡しましょう。 

 

登校後 

・ 学校に着いたら，友達や先生方と元気よくあいさつしましょう。 

 ・ 児童玄関には靴の土や汚れをよく落としてから入ります。 

 ・ くつは，かかとをそろえてからくつ箱に入れます。 

 ・ 勝手に学校から出てはいけません。 

 

休み時間 

・ 室内では暴れたり走り回ったりしません。また，大声を出しません。 

・ 次の時間の準備をして，トイレ，手洗い，うがいを済ませてから休みましょう。 

・ 廊下や階段は静かに右側を歩きましょう。 

・ トイレではスリッパを履き，出るときはきれいにそろえましょう。 

・ １～４年生は，用事がある時以外は２階に上がりません。 

 

給食時間 

・ 給食当番は給食着を着ます。週末には持って帰り，次の人が気持ちよく着られるよう

に洗濯してもらいます。当番でない人も含めて全員，マスクをつけます。 

 

放課後 

・ 帰りの会が終わったら，寄り道をしないで決まった通学路を帰りましょう。 

（下校時刻を守りましょう 月…１５時１０分，火～金…１６時０５分） 

・ 遊びに行くときには，おうちの人へ，必ず「誰と」「どこへ」「何時に帰る」を伝えま   

しょう。 

・ 自転車に乗るときはヘルメットをかぶるようにしましょう。 

・ １～３年生は車が通る道で自転車に乗らないようにしましょう。 

・ 用事もないのに，コンビニやスーパーなどのお店に子どもだけで行きません。 

 

 

服装 

・ ネームは付けませんが，服の裏のタグ等に記名をしましょう。また， 

他の持ち物への記名も忘れずにしましょう。 

・ 体育の時間は体育服に着替えて授業を受けましょう。 

・ シューズの上に記名をしましょう。 

・ くつ下の色は白を基調とし，けがの予防のためにくるぶしが隠れる程度の長さにします。 

・ 髪の毛が肩の高さにかかる児童は，髪留めで結んだりピンで留めたりします。 

・ 前髪は長くなりすぎないようにし，髪が目に入らないようにします。目にかかる時は， 

かからないように切るかピンで留めます。 

 

冬季の服装について 

・ 標準服を基本とし，体調や気候に合わせ，衣服の調節ができるようにします。 

・ 寒いときは，ベストやセーター，タイツやレギンスを着用しましょう。 

・ 手袋・ネックウォーマー，防寒着等は登下校時のみ着用してよいです。寒さが特に厳し

い時期は，長ズボンをはいてもよいです。 

・ 体育の時は，体育服の上にトレーナーや防寒着を着てもよいです。 

  ※ 10月上旬ごろに，冬季の服装について詳しくまとめたお知らせを配布します。 

 

その他 

・ 子どもたちだけで校区外の施設に行ってはいけません。 

・ 名前を呼ぶときは「さん」をつけましょう。 

・ 欠席や遅刻，早退するときは，できるだけ安心安全メールを使いましょう。 

・ 校内でも校外でも危ない遊びをしたり，危険な場所に行ったりしません。 

・ 学校には学習にいらないもの（シャープペンシル，私物の本，漫画，お菓子，カードゲ

ームなど）を持ってきません。 

・ 友達同士でお金の貸し借りをしません。また，自分の持ち物を友達に売ったり，あげた

りしません。 

・ かさは，外でよく水を切った後，きちんと結んでから，かさ立てに直します。また，そ 

の日のうちに持って帰ります。 

・ 持ち物にはすべて名前を書きましょう。 

・ 購買部は，２校時休みに利用します。お金の準備をする際は，大きなおつりが出ないよ

うにします。 

・ 図書室の本のまた貸しはしません。 

・ 子ども間で物の貸し借りをしません。（兄弟間でもなるべく貸し借りをしません。） 

高 千 穂 小 学 校 の き ま り      令和７年4月                  


